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Λέκτορας Εφαρμογών  

Ι. ΣΠΟΥΔΕΣ  

- Πτυχιούχος του τμήματος Ζωικής Παραγωγής ΤΕΙ σύμφωνα  το 
πρακτικό αρ. 179/1-3-90 του συμβουλίου του ΤΕΙ /Λ  και σύμφωνα με τις 
διατάξεις του αρ. 5 του ν. 1865/ ΦΕΚ 210/28/9/89 τ. Α . 

- Πτυχιούχος της παιδαγωγικής σχολής ΣΕΛΕΤΕ. Τον Ιούνιο του 1984,  
ύστερα από μαθήματα  διάρκειας ενός (1) έτους, αποφοίτησα από το  
Παιδαγωγικό τμήμα της ΣΕΛΕΤΕ Ανωτέρων Σχολών με βαθμό πτυχίου 
Λίαν Καλώς  7,4. 

- Ακαδημαϊκό έτος 1986 – 1987 σεμινάριο διάρκειας οκτώ μηνών με 450 
ώρες σε θέματα Ζωικής  Παραγωγής  για την εξέλιξη από Επιμελητής 
Εργαστηρίων σε Καθηγητή Εφαρμογών. 

- Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  από το Πανεπιστήμιο του Μπάρι σε συνεργασία 
με το ΤΕΙ Λάρισας με τίτλο: «Παραγωγή ζωικών και φυτικών προϊόντων 
ποιότητος σε Μεσογειακό Περιβάλλον».  

- Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Εκπαίδευση Ενηλίκων με βαθμό καλώς  
6,18.   

 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ  

- Έκτακτος Επιμελητής Εργαστηρίων από το 1981 έως το 1984 στο Τμήμα 
Ζωικής Παραγωγής.  

- Με την Υπουργική  Απόφαση Ε5/380/22-1-1985, η οποία δημοσιεύθηκε στο 
ΦΕΚ αριθμ. 20 τ. ΝΠΔΔ /1-2-1985, διορίστηκα σε μόνιμη θέση της 
προσωρινής βαθμίδας επιμελητών εργαστηρίων στο τμήμα Ζωικής 
παραγωγής της Σχολής Τεχνολογίας Γεωπονίας σύμφωνα με τις διατάξεις 
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των παραγράφων 2 περ. Ζ΄ και 4 άρθρου 38 του ν. 1404/83. Στη θέση αυτή 
παρέμεινα μέχρι τις 30 / 7 / 1987.  

- Με το ΦΕΚ αριθμ. 144 τ. ΝΠΔΔ που δημοσιεύθηκε στις 30/ 7/ 1987 ύστερα 
από την επιτυχή παρακολούθηση της Ξένης Γλώσσας (Αγγλικά) και την 
επιτυχή παρακολούθηση του οκτάμηνου σεμιναρίου, εντάχθηκα στη 
βαθμίδα του καθηγητή εφαρμογών. 

- Με το έγγραφο του Υπουργείο Παιδείας Ε5/4980 12 Αυγούστου 1987 
πιστοποιείται η επιτυχής έκβαση του σεμιναρίου και η γνώση της ξένης 
γλώσσας.  

- Με την αρ. Φ18/Ε5/1739/11.07.2001 Υπουργική Απόφαση που 
δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ αρ. 158/17.07.2001 μετετράπη η θέση της βαθμίδας 
Καθηγητή Εφαρμογών σε προσωποπαγή της βαθμίδας  Καθηγητή 
Εφαρμογών. 

- Με τον νόμο για τη συγχώνευση Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ΤΕΙ 
Θεσσαλίας  4589/2019 μετονομάστηκα Λέκτορας εφαρμογών. 

 

- II. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Διδάσκω ως Επιμελητής Εργαστηρίων και  Καθηγητής Εφαρμογών στο 
Τμήμα Ζωικής Παραγωγής της Σχολής ΣΤΕΓ του ΤΕΙ Λάρισας από το έτος 1981 
μέχρι σήμερα κυρίως Ζωοτεχνικά μαθήματα . 

Δίδαξα αυτοτελώς: 

 Πτηνοτροφία Εργαστήριο και θεωρία ( Μάθημα ειδικότητος ),  

 Χοιροτροφία Εργαστήριο( Μάθημα ειδικότητος ),  

 Αγελαδοτροφία Εργαστήριο ( Μάθημα ειδικότητος ), 

 Προβατοτροφία Εργαστήριο ( Μάθημα ειδικότητος ), 

 Διατροφή Αγροτικών Ζώων Ι Εργαστήριο,  

 Διατροφή Αγροτικών Ζώων ΙΙ Εργαστήριο,  

 Ανατομία Αγροτικών Ζώων  Εργαστήριο,  

 Τεχνολογία Γάλακτος Εργαστήριο,  

 Αναπαραγωγή Εργαστήριο, 

 Ασφάλεια Εργασίας και Προστασία Περιβάλλοντος Θεωρία,  

 Θηραματικά Πτηνά Θεωρία,  

 Ιπποτροφία Εργαστήριο και Θεωρία, 

 Παθολογία Εργαστήριο,  

 Βελτίωση  Αγροτικών Ζώων Εργαστήριο,   

 Γεωργοκτηνοτροφικά Μηχανήματα Εργαστήριο, 

 Ζωοτεχνολογία Θεωρία και Εργαστήριο και στα τρία τμήματα της 
Σχολής Γεωπονίας. 

 Εισαγωγή στη Ζωική Παραγωγή στο τμήμα Τεχνολόγων 
Γεωπόνων του ΤΕΙ Θεσσαλίας.  



Οργάνωσα από μηδενική βάση στις νέες κτιριακές εγκαταστάσεις του 
τμήματος και ήμουν υπεύθυνος για το εργαστήριο Πτηνοτροφίας που είναι και 
μάθημα ειδικότητος (΄Ύλη ασκήσεων, διάρθρωση εργαστηριακών 
προγραμμάτων, εργαστηριακός εξοπλισμός, υλικά κ.ά.). Μετά από πρόταση 
μου συντάχθηκε μελέτη για το πτηνοτροφείο του ΤΕΙ. 

Από το 1987 είμαι Εισηγητής και Επιβλέπων Καθηγητής σε πολυάριθμες 
πτυχιακές εργασίες σπουδαστών του Τμήματος. Συμμετείχα εκτός από τις δικές 
μου πτυχιακές και ως εξεταστής σε πάρα πολλές άλλες . 
 Συμμετείχα σε πρόγραμμα Αρχιμήδης- ενίσχυση ερευνητικών ομάδων 
στο ΤΕΙ/Λ με θέμα: Η επίδραση χημικών ουσιών (οι οποίες ρυπαίνουν το 
περιβάλλον) και ανθελμινθικών φαρμάκων στο γεννητικό σύστημα των 
παραγωγικών ζώων.  
 Συμμετείχα σε δεύτερο πρόγραμμα Αρχιμήδης- ενίσχυση ερευνητικών 
ομάδων στο ΤΕΙ/Λ με θέμα: Μεταβολισμός της βιταμίνης Α σε παθήσεις του 
ήπατος. 
 Συμμετείχα σε στρογγυλή τράπεζα στο Πέστουμ (Paestum) της Ιταλίας 
κατά τη διάρκεια του 3ου Κογκρέσου εκτροφής βουβαλιών με θέμα διατροφική 
ασφάλεια το Νοέμβριο του 2005. 

Συμμετείχα σε εκλεκτορικό του τμήματος Ζωικής Παραγωγής για την 
πρόσληψη Καθηγητή Εφαρμογών . 
 Έχω συγγράψει τις παρακάτω διδακτικές σημειώσεις:  

 Πτηνοτροφία Εργαστήριο ( Μάθημα ειδικότητος ),  

 Ιπποτροφία Θεωρία και Εργαστήριο,  

 Ζωοτεχνολογία Θεωρία και Εργαστήριο. 
Έχω συγγράψει βιβλίο, μοναδικό στα ελληνικά, που κυκλοφορεί στο 

εμπόριο με θέμα: Εκκόλαψη εκκολαπτικές μηχανές, εκκολαπτήρια και 
ISBN 978-960-930898-4 έκδοση 2008. 
Έχω συγγράψει βιβλίο με τίτλο: Εισαγωγή στη Ζωική Παραγωγή Πρακτικά 
θέματα και  ISBN 978-960-93-6462-1 έκδοση 2015. 
 Οργάνωσα και συμμετείχα σε 3 Εκπαιδευτικές Εκδρομές στο εξωτερικό 
με επισκέψεις σε Πανεπιστήμια, Κρατικά Ινστιτούτα, Κτηνοτροφικές Μονάδες, 
Εκθέσεις Ζωοτεχνίας, Ταμιευτήρες νερού (Κύπρος). Οργάνωσα και συμμετείχα 
σε πάρα πολλές εκπαιδευτικές επισκέψεις στην Ελλάδα σε κτηνοτροφικές 
μονάδες, περιβαλλοντικές οργανώσεις και εκθέσεις με Ζωοτεχνικό αντικείμενο. 
 Εισηγητής στο Σεμινάριο του ΕΚΤ, "Εκπαίδευση στην Τεχνητή 
Σπερματέγχυση". 
 Εισηγητής στο Σεμινάριο του ΕΚΤ, "Βελτίωση Κτηνοτροφικής 
Παραγωγής".  
 Εισηγητής στο Σεμινάριο "Σύγχρονα συστήματα Ζωοτεχνίας και μέθοδοι 
αναπαραγωγής στα μηρυκαστικά και στον χοίρο". 

ΙΙΙ. ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

 Π. Γούλας, Δ. Καντάς, Π. Τζίμας, Α. Καραγιαννίδης «Η επίδραση του 
τρόπου εκτροφής της εγχώριας αίγας στην παραγόμενη ποσότητα και 
στο βάρος των τεμαχίων κρέατος εριφίων σε σχέση με το κρέας εριφίων 
της φυλής Zaanen». Ανακοίνωση στο 9ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό 
Συνέδριο Θεσσαλονίκη 2002 και στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ζωικής 
Παραγωγής Άρτα 2005.. 



 Δ. Καντάς, Π. Γούλας, Γ. Ρήγας, Π. Τζίμας, Χ. Παπατζίκου . «Η επίδραση 
του βακίλου Toyocerin στις ζωοτεχνικές αποδόσεις ορνιθίων 
κρεοπαραγωγής» Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ζωικής 
Παραγωγής Άρτα 2005.  

 Γούλας Π., Καντάς Δ., Γούλα Ι.Μ., Πετρωτός Κ., Σπύρου Β., Τζίμας Π., 
Ρήγας Γ., Κουλουκτσής Δ., Κόκκας Σ., Α. Μουλάς. Πιστοποίηση κρέατος 
αρνιών και κατσικιών γάλακτος περιοχής Ελασσόνας ως ΠΟΠ. 3ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής, Φεβρουάριος 
2011, Θεσσαλονίκη, σελ, 471-491. 

 Π. Γούλας, Δ. Καντάς, Ι.Μ. Γούλα, Κ. Πετρωτός, Β. Σπύρου, Π. Τζίμας, 
Γ. Ρήγας, Σ. Κόκκας, Α. Μουλάς. Αρνάκι και κατσικάκι Π.Ο.Π. 
(Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης) Ελασσόνας. Δύο προϊόντα 
με ευρωπαϊκή πιστοποίηση. Πανελλήνιο Συνέδριο Meat Days 2012. 
Αθήνα 29 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2012, σελ. 209- 223.  

 Π. Γούλας, Δ. Καντάς, Ι.Μ. Γούλα, Κ. Πετρωτός, Β. Σπύρου, Π. Τζίμας, 
Γ. Ρήγας, Σ. Κόκκας, Α. Μουλάς. Διαχρονική ενασχόληση των κατοίκων 
της παραολύμπιας περιοχής Ελασσόνας με την αιγοπροβατοτροφία, ως 
σημαντικός παράγοντας για την πιστοποίηση των κρεάτων αρνιών και 
κατσικιών γάλακτος Π.Ο.Π. από την Ευρωπαϊκή Ένωση. 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο τεχνολογίας Ζωικής Παραγωγής, Θεσσαλονίκη 8 
Φεβρουαρίου 2013.  

 Aliki Papadopoulou, Konstantinos Petrotos, Dimitrios Stagos, 
Konstantinos Gerasopoulos, Antonios Maimaris, Haralampos Makris, 
Ioannis Kafantaris, Sotiria Makri, Efthalia Kerasioti, Maria Halabalaki, 
Vincent Brieudes, Georgia Ntasi, Stylianos Kokkas, Pavlos Tzimas, 
Panagiotis Goulas, Alexander M. Zakharenko, Kirill S. Golokhvast, 
Aristidis Tsatsakis, Demetrios Kouretas«Enhancement of Antioxidant 
Mechanisms and Reduction of Oxidative Stress in Chickens after the 
Administration of DrinkingWater Enriched with Polyphenolic Powder 
from Olive Mill Waste Waters».2017. 

 Sotiria Makri, Efthalia Kerasioti, Maria Halabalaki, Vincent Brieudes, 
Georgia Ntasi, Stylianos Kokkas, Pavlos Tzimas, Panagiotis Goulas, 
Alexander M. Zakharenko, Kirill S. Golokhvast, Aristidis Tsatsakis, 
Demetrios Kouretas «Enhancement of Antioxidant Mechanisms and 
Reduction of Oxidative Stress in Chickens after Drinking Water Enriched 
Administration with Olive Mill Waste Waters». 2017. 

 Μονογραφία για την απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης 
στην Εκπαίδευση Ενηλίκων από το ΕΑΠ με τίτλο «Διερεύνηση 
Επιμορφωτικών αναγκών εκπαιδευτικών που υπηρετούν στο τμήμα 
Ζωικής Παραγωγής της Σχολής Γεωπονίας του ΤΕΙ Λάρισας». 

 Μονογραφία για την απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος από το 
Πανεπιστήμιο του Μπάρι σε συνεργασία με το ΤΕΙ Λάρισας Παραγωγή 
ζωικών και φυτικών προϊόντων ποιότητος σε Μεσογειακό Περιβάλλον με 
θέμα «Εκτροφή και διαχείριση Ζαρκαδιού».  

 

 



ΙV ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

1. Γνωρίζω πολύ καλά την Αγγλική γλώσσα. Εξετάστηκα στη γνώση της για τη 
μετεξέλιξή μου ως καθηγητής εφαρμογών στο ΤΕΙ, σε εξετάσεις που 
διενήργησε το Υπουργείο Παιδείας στη Θεσσαλονίκη. Η εξέταση στην επάρκεια 
της ξένης γλώσσας ήταν επιτυχής και πιστοποιήθηκε στο ΤΕΙ/Λ με την ΤΕΙ/Θ 
αρ. φ.11.1/438/28-4-86 απόφαση. Η επάρκεια στη γνώση της ξένης γλώσσας 
αναφέρεται και στην Υ.Ε.Ε. του ΥΠΕΠΘ 6191/22-7-87. 
2. Γνωρίζω πολύ καλά την Ιταλική γλώσσα. Παρακολούθησα και είμαι 
πτυχιούχος σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα που διοργάνωσε το Πανεπιστήμιο 
του Μπάρι σε συνεργασία με το ΤΕΙ Λάρισας στην Ιταλική γλώσσα. 

V. ΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

- Εκλεγμένος εκπρόσωπος της βαθμίδας Καθηγητή Εφαρμογών μέλος του 
συμβουλίου του Τμήματος Ζωικής Παραγωγής επί οκταετία. 

- Δέκα (10) χρόνια, ως το 2005, υπεύθυνος για το ωρολόγιο πρόγραμμα στο 
τμήμα Ζωικής Παραγωγής. Για το ίδιο χρονικό διάστημα είμαι επίσης 
υπεύθυνος για το πρόγραμμα εξετάσεων και επιτηρήσεων στο ίδιο τμήμα. 

- Με την α.π. 7 12/1/1993 απόφαση του προϊστάμενου του τμήματος 
διετέλεσα μέλος ως το 2005 της τριμελούς επιτροπής πρακτικής άσκησης 
του τμήματος, η οποία είχε σκοπό να βρίσκει θέσεις πρακτικής άσκησης, 
στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα, για τους σπουδαστές του Τμήματος. 

- Μέλος της 1ης Ομάδας Μαθημάτων από το 1987, που έγινα καθηγητής 
εφαρμογών στο τμήμα, ως σήμερα. 

- Επί δύο χρόνια,  με απόφαση του Συμβουλίου του ΤΕΙ Λάρισας, υπήρξα 
Πρόεδρος της Εφορείας των Σπουδαστικών Εστιών του ΤΕΙ Λάρισας 
δυναμικότητας 600 κλινών. 

VI. ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ  

1. Το 1994 στα πλαίσια κοινοτικού προγράμματος συμμετείχα σε σεμινάριο 
διάρκειας 15 ημερών στην Ολλανδία και 15 ημερών στο ΤΕΙ Λάρισας με 
θέματα αγροτικής παραγωγής και περιβάλλοντος με Ολλανδούς ειδικούς 
και στην Αγγλική Γλώσσα .  

2. Το 1998 ανέλαβα αναπληρωτής υπεύθυνος για την υλοποίηση 
προγράμματος της ενέργειας 3.1 α “Προγράμματα Σπουδών – 
Συγγράμματα” του Επιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευση και Αρχική 
Επαγγελματική Κατάρτιση (ΕΠΕΑΕΚ) που χρηματοδοτείται από το Β΄ 
Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (ΚΠΣ), στα πλαίσια του προγράμματος 
“Ανάπτυξη Κεντρικού Συστήματος του ΤΕΙ για την υποστήριξη πολλαπλής 
βιβλιογραφίας και έκδοσης συγγραμμάτων” που υλοποιούσε το ΤΕΙ. Το 
πρόγραμμα ολοκληρώθηκε επιτυχώς τον Ιούνιο του 2000.   

3. Για την υλοποίηση προγράμματος της ενέργειας 3.1 α “Προγράμματα 
Σπουδών – Συγγράμματα” του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
Εκπαίδευσης και Αρχικής  Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΕΠΕΑΕΚ) που 
χρηματοδοτούσε το Β΄ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (ΚΠΣ), στα πλαίσια του 
προγράμματος “Ανάπτυξη Κεντρικού Συστήματος του ΤΕΙ για την 
υποστήριξη πολλαπλής βιβλιογραφίας και έκδοσης συγγραμμάτων” που 
υλοποιούσε το ΤΕΙ συμμετείχα σε διημερίδα που συνδιοργάνωσε το Μάιο 
του 2000 στα Χανιά το ΤΕΙ Ηρακλείου ( παράρτημα Χανίων ) με το ΤΕΙ 
Λάρισας. 



4. Τo πρώτο 10μηνο του 2000 στα πλαίσια κοινοτικού προγράμματος "Αγωγής 
του καταναλωτή" από το ΙΔΕΚΕ συμμετείχα στην επιστημονική ομάδα  του 
προγράμματος με τίτλο "Διατροφικός λαβύρινθος . Ο μίτος του 
καταναλωτή". Με το ίδιο πρόγραμμα τον Μάρτιο του 2000 συμμετείχα σε 
εκπαιδευτική επίσκεψη στην Ολλανδία. 

VII. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΔΥΟ 

1. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης MSc (Livello II) από το 
Πανεπιστήμιο του Μπάρι σε συνεργασία με το ΤΕΙ Λάρισας: 
«Παραγωγή ζωικών και φυτικών προϊόντων ποιότητας σε Μεσογειακό 
Περιβάλλον». 

2. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης MSc: «Εκπαίδευση Ενηλίκων» 
από το ΕΑΠ. 

 


